
s) Nie przebywamy zbyt długo na drabinie bez okresowych przerw w pracy 
(zmęczenie powiększa ryzyko).

t) Drabiny opierane służące do dostępu na wyższy poziom powinny wy-
stawać powyżej miejsca oparcia o co najmniej 1,1 m (rys. 18).

u) Przy pracy wykonywanej z drabiny należy trzymać się poręczy, a jeżeli to 
niemożliwe, zastosować dodatkowe środki bezpieczeństwa.

v) Przy drabinach przenośnych musi być wprowadzone zabezpieczenie pr-
zed poślizgnięciem się ich bocznych nóg na górnym albo dolnym końcu 
za pomocą przyrządów przeciwpoślizgowych albo innych, odpowiednio 
skutecznych środków. Drabiny składane i wysuwane muszą być użytkowa-
ne tak, aby poszczególne elementy były zabezpieczone przed wzajemnym 
przemieszczaniem się.

x) Na drabinie może pracować tylko jedna osoba (rys. 19, 20).

2.3.1 Zastosowanie drabin ALVE
Drabiy serii FORTE (8xxx) przeznaczone są do zastosowań profesjonalnych, a 
drabiny serii EUROSTYL (7xxx) do użytku domowego, do zwykłych prac konser-
wacyjnych. Obie serie spełniają wymagania normy EN 131, różnica polega tylko 
na żywotności przy intensywnym użytkowaniu. Po dostawie sprawdzamy, czy 
drabina nie została uszkodzona podczas transportu; chodzi tu głównie o profile 
boczne i szczeble. Usuwamy opakowanie i sprawdzamy kompletność drabiny. 
Opakowania przekazujemy, jako odpad do recyklingu.
1. Drabina jednoelementowa
Jednoelementowa opierana drabina ze szczeblami jest dostarczana, jako ele-
ment, którego dalej się nie montuje; drabina po rozpakowaniu może być naty-
chmiast użytkowana po jej ustawieniu we właściwym położeniu.
2. Drabina dwuelementowa wysuwana
Dwuelementowa, wysuwana, opierana drabina składa się z dwóch nieza-
leżnych elementów, które można stosować również niezależnie, jako proste 
drabiny.
Postępowanie przy korzystaniu z tego rodzaju drabin:

a) Usuwamy opakowanie.
b) Kładziemy drabinę na ziemi.
c) Zwalniamy zapadkę zabezpieczającą (rys. 21).
d) Wysuwamy drabinę na odpowiednią długość (rys. 22).
e) Blokujemy zapadkę.
f ) Opieramy drabinę przy przestrzeganiu powyższych zasad tak, aby wężs-

zy element był zwrócony w kierunku użytkownika.
3. Drabina dwuelementowa wysuwana z linką
Dwuelementowa, wysuwana, opierana drabina z linką jest dostarczana, jako 
jeden zespół. Ponieważ chodzi tu o typ dłuższych drabin (2x14 do 2x24 szcze-
ble), to drabinę można wysuwać przez krążek z mniejszą siłą, co jest wygodne 
szczególnie przy drabinach do zastosowań profesjonalnych.
Postępowanie przy pracy z tego rodzaju drabinami:
a) Usuwamy opakowanie.
b) Opieramy drabinę o ścianę, przy czym węższy element musi być zwrócony 

w kierunku użytkownika.
c) Z prawej strony chwytamy linę i wyciągamy wąski element drabiny do wy-

maganego położenia. W celu zablokowania przestajemy ciągnąć za linę i 
pozwalamy na cofnięcie się tego elementu o około dwadzieścia centyme-
trów z powrotem; zapadki mechanizmu linowego opierają się o szczebel 
i drabina zostaje automatycznie zabezpieczona przed możliwością ruchu 
powrotnego (rys. 23).

d) Jeżeli potrzebujemy skrócić wysuniętą drabinę, to wyciągamy wąski ele-
ment drabiny jeszcze o około dwadzieścia centymetrów do góry bez zwal-
niania i napiętą linę przyciągamy ku sobie przy czym zespół zapadek połąc-
zonych sworzniem ulega zwolnieniu a lina przyciągnięta do siebie powoli 
pozwala na opadnięcie elementu do wymaganego położenia. Następnie 
przesuwamy linę w kierunku drabiny i zapadki ponownie zostaną zabloko-
wane. 

e) Podczas wysuwania i wsuwania drabiny nie wolno wkładać rąk pomiędzy 
szczeble, żeby zapobiec możliwemu pokaleczeniu rąk.

4. Drabina dwuelementowa uniwersalna
Drabina dwuelementowa uniwersalna jest dostarczana bez zamontowanego 

stabilizatora. Jej zestaw jest nierozbieralnym zespołem dwóch drabin z taśma-
mi, stabilizatorem i śrubami mocującymi, które służą do zamontowania stabi-
lizatora. Po zamocowaniu stabilizatora drabinę można wykorzystywać tylko, 
jako jedną całość bez możliwości korzystania z pojedynczych drabin. Drabina 
daje się wykorzystywać, jako opierana, wysuwana albo rozstawiana (malarska) 
bez podpory (rys. 24).
Postępowanie przy pracy z tego rodzaju drabinami:
a) Usuwamy opakowanie.
b) Montujemy stabilizator zgodnie z instrukcją (rys. 25), która jest częścią 

stabilizatora. Śruby mocujące przymocowane są taśmą do stabilizatora. 
Z drabiny nie wolno korzystać bez stabilizatora, ponieważ nie jest wtedy 
zapewniona dostateczna stabilność zestawu i może dojść do uszkodzeń 
niezabezpieczonych końców profili.

Wariant: jako drabina wysuwana przystawna (rys. 26)
c) Kładziemy drabinę na ziemi.
d) Zwalniamy zablokowaną zapadkę.
e) Wyciągamy wąski element drabiny na wymaganą długość. Przy zaczepia-

niu haków o szczeble trzeba uważać, aby nie doszło do przyciśnięcia i jed-
nocześnie do uszkodzenia taśmy.

f ) Blokujemy zapadkę.
g) Opieramy drabinę przy przestrzeganiu powyższych zasad tak, aby węższy 

element był zwrócony w kierunku użytkownika.
Wariant: jako drabina wolnostojąca (rys. 27)
h) Drabinę ustawiamy i rozstawiamy, jak drabinę malarską do maksymalnego 

możliwego rozwarcia (taśmy muszą być naprężone, rys. 4).
Wariant: Jako drabina wolnostojąca na schody (rys. 28)
Ten wariant jest możliwy tylko dla typów 7707, 7709 i 7711, które są dostoso-
wane do tego celu. 
i) Należy wsunąć węższy element w obejmy elementu szerszego do pożąda-

nej różnicy (maksymalne przesunięcie: dwa szczeble), rozchylamy drabinę 
tak, aby obejmy prowadzące zaczepiły się o właściwy szczebel. Uwaga! 
Drabina przy rozstawianiu musi mieć zachowaną symetrie osiową. Przy 
rozstawianiu drabiny należy zwrócić uwagę na symetryczne oparcie się szc-
zebla o krawędź obu obejm prowadzących, bo w przeciwnym razie może 
dojść do uszkodzenia tych obejm i profilu szczebla (rys. 29).

5. Drabina 3-elementowa uniwersalna
Drabina 3-elementowa uniwersalna jest dostarczana bez zamontowanego 
stabilizatora. Jej zestaw stanowi rozbieralny zespół trzech drabin z taśmami, 
stabilizator oraz  śruby mocujące, które służą do zamocowania stabilizatora. Po 
zamocowaniu stabilizatora istnieje możliwość wykorzystania drabiny w kilku 
wariantach z opcją wykorzystania wąskiego elementu niezależnie, jako drabiny 
opieranej. Drabina może być używana w kilku wariantach: drabina przystawna, 
wysuwana. Drabina dwuelementowa wolnostojąca. Drabina trzyelementowa 
wolnostojąca z wysuniętym 3-cim elementem (rys. 30).
Postępowanie przy pracy z tego rodzaju drabinami:
a) Usuwamy opakowanie.
b) Montujemy stabilizator zgodnie z instrukcją (rys. 25), która jest częścią 

stabilizatora. Śruby mocujące są przymocowane taśmą do stabilizatora. 
Z drabiny nie wolno korzystać bez stabilizatora, ponieważ nie jest wtedy 
zapewniona dostateczna stabilność zestawu i może dojść do uszkodzeń 
niezabezpieczonych końców profili.

Wariant wykorzystania samej prostej drabiny opieranej
a) Kładziemy drabinę na ziemi.
b) Zwalniamy zablokowaną zapadkę wąskiego elementu i wyciągamy tę część 

z kompletu.
c) Wolny element można wykorzystać, jako prostą drabinę przystawną, dra-

binę przy opieraniu zwracamy hakami w kierunku ściany. 
Wariant drabiny wysuwanej, opieranej (rys. 31)
a) Kładziemy drabinę na ziemi.
b) Zwalniamy zablokowaną zapadkę. Wyciągamy trzeci element z drugiej dra-

biny na odpowiednią długość i zabezpieczamy zapadkę.
c) Zwalniamy zablokowaną zapadkę. Wyciągamy drugi element z pierwszej 

drabiny na odpowiednią długość i zabezpieczamy zapadkę. Przy zacze-
pianiu haków o szczeble trzeba uważać, aby nie doszło do przyciśnięcia i 
jednocześnie do uszkodzenia taśmy.

d) Opieramy drabinę przy przestrzeganiu powyższych zasad tak, aby węższy 
element był zwrócony w kierunku użytkownika.

Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania (rys. 27)
a) Kładziemy kompletną drabinę na ziemi.

1. Podstawowe przyczyny wypadków, do których dochodzi przy 
korzystaniu z drabin
a) Utrata stabilności

•	 Nieodpowiednie	ustawienie	(niewłaściwy	kąt	oparcia	drabiny,	niepełne	
rozstawienie drabiny rozstawnej).

•	 Poślizgnięcie	 się	 dolnej	 części	 (niezabezpieczona	 dolna	 część	 drabiny	
przed możliwością odsunięcia się od ściany).

•	 Poślizgnięcie	w	bok,	upadek	na	bok	i	przewrócenie	się	górnej	części	(zbyt	
małe wysunięcie górnej powierzchni oparcia albo niestabilna górna 
powierzchnia oparcia).

•	 Stan	techniczny	drabiny	(brak	stopki	przeciwpoślizgowej).
•	 Schodzenie	z	drabiny,	która	nie	jest	zabezpieczona	na	wysokości.
•	 Warunki	 terenowe	 (niestabilne,	miękkie	 podłoże,	 pochyły	 teren,	 śliska	

nawierzchnia albo zanieczyszczona powierzchnia utwardzona).
•	 Niekorzystne	warunki	atmosferyczne	(wiatr).
•	 Kolizja	z	drabiną	(drzwi	albo	pojazd).
•	 Błędny	 dobór	 drabiny	 (zbyt	 krótka,	 niewłaściwa	 do	 wykonywanych	

prac).
b) Manipulacje

•	 Przenoszenie	drabiny	na	miejsce	pracy	(przewrócenie	się	przenoszonej	
pionowo drabiny).

•		 Montowanie	 i	 demontowanie	 drabiny	 (przewrócenie	 się	 pionowo	
ustawionej drabiny podczas niewłaściwego obchodzenia się z drabiną. 
Przyciśniecie palców przez drugą osobę).

•	 Wnoszenie	przedmiotów	po	drabinie	(przedmioty	ciężkie	albo	o	dużych	
wymiarach, utrata stabilności).

c) Poślizgnięcie się i upadek użytkownika
•	 Niewłaściwe	obuwie.
•	 Zanieczyszczone	szczeble	albo	stopnie.
•	 Niebezpieczne	 przemieszczanie	 się	 po	 drabinie	 (wchodzenie	 po	 dwa	

szczeble, ślizganie się po bokach drabiny).
d) Wada konstrukcyjna drabiny

•	 Stan	drabiny	(uszkodzony	bok,	zużycie).
•	 Przeciążenie	drabiny.

e) Ryzyko związanie z elektrycznością
•	 Zetknięcie	 się	 ze	 źródłem	 prądu	 elektrycznego	 podczas	 lokalizowania	

awarii.
•	 Ustawienie	 drabiny	 bezpośrednio	 przy	 urządzeniu	 elektrycznym	 pod	

napięciem (instalacja elektryczna nad głową).
•	 Uszkodzenie	urządzenia	elektrycznego	przez	drabinę	(osłona	albo	izola-

cja ochronna).
•	 Błędny	dobór	drabiny	do	prac	elektrycznych.

2. Instrukcja użytkowania
2.1 Przed zastosowaniem
a) Upewnij się że jesteś w odpowiedniej kondycji by móc użyt-

kować drabinę. Korzystanie z drabiny przy określonych niedo-
maganiach zdrowotnych albo przy stosowaniu określonych le-
ków oraz niewielkim nawet użyciu alkoholu albo narkotyków 
może być bardzo niebezpieczne.

b) Przy transportowaniu drabiny na bagażnikach dachowych albo w pojaz-
dach dostawczych należy zapewnić jej dogodne umieszczenie i zabezpiec-
zenie, żeby zapobiec możliwym uszkodzeniom.

c) Po dostarczeniu drabiny, a przed jej pierwszym użyciem należy sprawdzić 
stan i funkcjonowanie wszystkich elementów.

d) Na początku dnia, w którym drabina ma być stosowana, należy wizualnie 
sprawdzić drabinę, czy nie jest uszkodzona i czy jej użycie będzie bezpiecz-
ne (rys. 2).

e) W przypadku zastosowań profesjonalnych wymagana jest okresowa kont-
rola (patrz kontrola okresowa co jeden rok).

f ) Sprawdzamy, czy drabina jest odpowiednia do zaplanowanej pracy.
g) Nie korzystamy z niesprawnej drabiny.
h) Z drabiny usuwamy wszystkie zanieczyszczenia, na przykład rozlaną farbę, 

błoto, olej albo śnieg.
i) Przed zastosowaniem drabiny na miejscu pracy Dokonujemy ocenę ryzyka 

zawodowego.

2.2 Lokalizacja i ustawianie drabiny
a) Drabinę należy ustawiać w odpowiednim miejscu z zachowaniem właś-

ciwego kąta nachylenia 75º (1:4) (rys. 3) ze szczeblami albo stopniami na 
właściwym poziomie: drabina rozstawna musi być całkowicie rozstawiona 
(rys. 4).

b) W przypadku drabin 91x rura podtrzymująca podest musi być w pełni 
włożona w otwory w podeście (rys. 5).

c) Drabina musi być ustawiona na równym, poziomym i nieruchomym 
podłożu. (rys. 6).

d) Drabina przystawna ma się opierać o płaską, mocną powierzchnię, a przed 
użyciem drabiny musi być zabezpieczona, na przykład przez przywiązanie 
(rys. 7) albo należy skorzystać z odpowiednich elementów stabilizujących. 
Oba górne końce muszą się opierać o ścianę tak, aby przenosiły równomier-
nie rozłożone obciążenie na ścianę. Nie wolno korzystać z drabiny opartej 
o słup bez oparcia stosowanego do słupów z zabezpieczeniem łańcuchem 
(rys. 8).

e) Drabina nigdy nie może być w trakcie przemieszczania trzymana od góry.
f ) Przy stawianiu drabiny należy brać pod uwagę możliwość kolizji drabiny 

na przykład z przechodniami, pojazdami albo z drzwiami w miejscu pracy; 
jeżeli to możliwe drzwi i okna należy zablokować (nie dotyczy to jednak 
wyjść awaryjnych).

g) Należy wyeliminować wszelkie możliwe zagrożenia elektryczne w miejscu 
pracy, na przykład instalacje elektryczne nad głową i inne niechronione 
urządzenia elektryczne (rys. 9).

h) Drabina musi stać na swoich stopkach, nigdy na szczeblach albo na stopni-
ach.

i) Drabiny nie mogą być ustawiane na śliskich powierzchniach (na przykład 
na lodzie, powierzchniach wyślizganych albo na znacznie zanieczyszczo-
nych powierzchniach utwardzonych), jeżeli nie są wprowadzone dodat-
kowe, skuteczne środki chroniące przed poślizgnięciem się drabiny albo, 
jeżeli zabrudzona powierzchnia nie zostanie oczyszczona (rys. 10).

2.3 Korzystanie z drabiny – zasady ogólne
a) Nie przekraczamy maksymalnego całkowitego obciążenia dla danego typu 

drabiny. Maks. 150 kg (rys. 11).
b) Nie wychylamy się; użytkownik podczas pracy powinien utrzymywać śro-

dek swojego ciała (brzuch) pomiędzy bokami drabiny a obie nogi na tym 
samym stopniu/szczeblu (rys. 12).

c) Nie przechodzimy z opartej drabiny na wyższy poziom bez dodatkowego 
zabezpieczenia; na przykład przywiązania drabiny albo zastosowania od-
powiedniego elementu stabilizującego (rys. 13).

d) Nie korzystamy z dwuelementowych drabin rozstawnych do przechodze-
nia na wyższy poziom (na wyższe piętro).

e) Nie stajemy na górnych trzech stopniach/szczeblach opartej drabiny.
f ) Nie stajemy na górnych dwóch stopniach/szczeblach dwuelementowej 

drabiny rozstawnej bez pomostu i bez poręczy/barierek (rys. 14).
g) Nie stajemy na górnych czterech szczeblach drabiny trzyelementowej z 

wysuwanym wąskim elementem w górnej części.
h) Drabiny można używać tylko do lekkich i krótkotrwałych prac.
i) Do koniecznych prac elektroinstalacyjnych pod napięciem należy korzystać 

z drabin nieprzewodzących.
j) Nie wolno korzystać z drabiny na zewnątrz przy niekorzystnych warunkach 

atmosferycznych, na przykład przy silnym wietrze (rys. 15).
k) Należy zastosować skuteczne środki zabezpieczające przed dostępem dzi-

eci do drabiny.
l) W miejscu pracy, jeżeli to tylko możliwe, należy zablokować drzwi i okna 

(nie dotyczy to jednak wyjść awaryjnych), żeby nie doszło do upadku drabi-
ny z powodu uderzenia drzwi w drabinę.

m) Przy wchodzeniu i schodzeniu po drabinie należy zawsze ustawiać się 
twarzą do drabiny (rys. 16).

n) Przy wchodzeniu i schodzeniu należy trzymać się mocno drabiny.
o) Nie używamy drabin jako „pomost przejściowy” (w pozycji poziomej) (rys. 

17).
p) Korzystamy z odpowiedniego obuwia.
q) Unikamy nadmiernych obciążeń bocznych, na przykład wiercenia w ce-

głach i betonie przy pracy na drabinach opieranych i drabinach dwuele-
mentowych rozstawnych.

r) Przy pracy na drabinie nie używamy pił łańcuchowych i innych niebezpi-
ecznych narzędzi, które mogłyby spowodować poważny wypadek.
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b) Zwalniamy zablokowaną zapadkę wąskiego elementu, wyciągamy tę część 
z zestawu i odkładamy go na bok.

c) Drabinę ustawiamy i rozstawiamy, jak drabinę malarską do maksymalnego 
możliwego rozwarcia (taśmy muszą być naprężone, rys. 4).

Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania z wysuniętym 
elementem (rys. 32)
a) Kompletną drabinę ustawiamy i rozstawiamy, jak drabinę malarską do mak-

symalnego możliwego rozwarcia (taśmy muszą być naprężone, rys. 4).
b) Wyciągamy wąski element drabiny na wymaganą długość i blokujemy za 

pomocą zapadki wąskiego elementu.
Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania z wysuniętym 
elementem do podłoża o nierównej wysokości (na przykład schody) (rys. 
33)
Ten wariant jest możliwy tylko w typach 7807, 7808, 7809, 7810, 7811, które są 
dostosowane do tego celu. 
a) Należy wsunąć węższy element w obejmy elementu szerszego do pożąda-

nej różnicy (maksymalne przesunięcie: dwa szczeble), rozchylamy drabinę 
tak, aby obejmy prowadzące zaczepiły się o właściwy szczebel. Uwaga! 
Drabina przy rozstawianiu musi mieć zachowaną symetrie osiową. Przy 
rozstawianiu drabiny należy zwrócić uwagę na symetryczne oparcie się szc-
zebla o krawędź obu obejm prowadzących, bo w przeciwnym razie może 
dojść do uszkodzenia tych obejm i profilu szczebla.

b) Wyciągamy wąski element drabiny na wymaganą długość i blokujemy za 
pomocą zapadki wąskiego elementu.

c) Koniec wysuniętej drabiny nie może wykraczać poza krawędź szerokiego 
elementu drabiny w rzucie bocznym.

d) Wysokość tego ustawienia należy dobierać tak, aby część drabiny służąca 
do wchodzenia tworzyła z poziomem kąt 75º.

6. Jednostronne i dwustronne drabiny ze stopniami (schodki)
Są to jednostronne albo dwustronne rozstawiane drabiny ze stopniami do 
wchodzenia przeznaczone do profesjonalnego wykorzystania albo do użytku 
domowego, w zależności od serii. Można z nich korzystać na równych i moc-
nych podłogach (nie w ogrodzie na miękkim terenie). Schodki typu Eurostyl 
91x i 92x nie są przeznaczone do profesjonalnego wykorzystania. Do tego celu 
służą schodki typów 93xx i 94xx.
Użytkowanie drabin tego rodzaju:
a) Usuwamy opakowanie.
b) Ustawiamy schodki i rozstawiamy je do maksymalnego możliwego rozwar-

cia (taśmy muszą być naprężone, rys. 4); przy schodkach jednostronnych są 
one stosowane od typu 915.

c) W poszczególnych schodkach podest z wycięciami w końcowej fazie 
otwierania musi pewnie oprzeć się na górnej rurce części podtrzymującej. 
W typie 93xx kanał w podeście nie jest zastosowany i wystarczy tam tylko 
rozstawić schodki do maksymalnego naciągu  taśm. Przy składaniu schod-
ków należy najpierw unieść podest do tyłu a następnie złożyć schodki.

d) Nie wolno stawać na rurce albo na profilu części służącej do oparcia w 
schodkach jednostronnych (rys. 35).

e) Starannie sprawdzamy stan taśm, które są zabezpieczeniem przed nad-
miernym rozwarciem schodków (rys. 36).

7. Drabina przegubowa
Wielofunkcyjna drabina ze szczeblami jest wykonywana w dwóch wielkościach 
4x3 i 4x4 szczeble. Zastosowanie sześciu przegubów umożliwia wykorzystanie 
drabiny w kilku wariantach (rys. 37).
1) Drabina przystawna
2) Drabina przystawna z dystansem do muru
3) Drabina rozstawna (malarska)
4) Pomost (tylko dla typu 4410 – konieczne zastosowanie dodatkowej platfor-

my antypoślizgowej 4410).
Typ 4410 jest dostarczany w następującym zestawie:
Drabina 4x3 szczeble 1 szt.
Stabilizator 2 szt.
Śruby mocujące do stabilizatora 2 szt.
Typ 4413 jest dostarczany w następującym zestawie:
Drabina 4x4 szczeble 1 szt.
Stabilizator 1 szt.
Śruby mocujące do stabilizatora 1 szt.
Dużą zaletą tych drabin są ich niewielkie rozmiary po złożeniu oraz możliwość 

ich przewożenia nawet wewnątrz samochodów osobowych bez konieczności 
montowania bagażników dachowych.
Postępowanie przy pracy z tego rodzaju schodkami:
a) Usuwamy opakowanie.
b) Montujemy stabilizatory (w wersji 4413 tylko jeden stabilizator).
c) Ustawiamy drabinę w wybranej konfiguracji. W odpowiednich miejscach 

zapadki klinowe wchodzą w wycięcia w przegubie z pozycji „C” (jest to wi-
doczne w każdym z przegubów z boku, rys. 38), czyli że przegub jest zablo-
kowany i nie da się nim poruszać. Jeżeli potrzeba odblokować przeguby, 
to należy przesunąć dźwignie z obu stron profilu w dół (rys. 39), zapadki 
przesuną się do góry do położenia „O” i będą odbezpieczone do czasu pr-
zesunięcia przegubu w inne położenie. Przed wejściem na drabinę przegu-
bową w jakimkolwiek ustawieniu należy sprawdzić, czy wszystkie zapadki 
przesunęły się dp położenia „C” i zablokowały przeguby.

Przeguby drabinki są niezawodnymi mechanizmami złożonymi z kilku rucho-
mych części i elementów bocznych tak, że nie można ich rozbierać. Dlatego 
ważne jest, żeby wszystkie przeguby utrzymywać w czystości (usuwać piasek, 
beton i zaprawę murarską). Przed i po sezonie wszystkie przeguby należy po-
smarować olejem a drabinę przechowywać w suchym  miejscu. 

8. Pomost roboczy 8507
Uniwersalny pomost roboczy jest przeznaczony do użytku domowego i 
może służyć w kilku wariantach, jako pomost oraz drabina uniwersalna. 
Dopuszczalne obciążenie wynosi 150 kg.
Pomost typu 8507 jest dostarczany w rozłożonym stanie:
Drabina uniwersalna, rozbierana, 2x7 szczebli 1 szt.
Stabilizator 8507 P (z mniejszym rozstawem otworów) 1 szt.
Stabilizator 8507 S (z większym rozstawem otworów) 1 szt.
Śruby mocujące do stabilizatorów 2 szt.
Pomost 1 szt.
Stężenia rurowe ZT-06 4 szt.
Śruby z pokrętłem do stężeń  (8szt.) 1 szt.

POMOST ROBOCZY 8507 – warianty wykorzystania

Dla wariantów 3) i 4) mamy:
Na pomoście roboczym zawsze może pracować tylko jedna osoba a 
całkowite obciążenie nie może przekraczać wartości 150 kg! Pomost nie 
jest przystosowany do wchodzenia po jego własnej konstrukcji i dlatego 
do wchodzenia trzeba korzystać z innych bezpiecznych urządzeń. Pomost 
nie może być wykorzystywany bez zamontowanych stabilizatorów. Po-
most nie jest wyposażony ani konstrukcyjnie przygotowany do pracy na 
wysokości przekraczającej jeden metr i dlatego jego wykorzystywanie 
powyżej tej granicy jest zabronione.
2.4 Czyszczenie drabinek i schodków
Wyroby można czyścić zwykłymi płynami do czyszczenia z wodą albo prepa-
ratami na bazie alkoholu. Przy zabrudzeniach farbą podczas malowania moż-
na skorzystać z odpowiednich rozpuszczalników do farby, która właśnie była 
używana.
2.5 Przechowywanie drabin
1) Drabiny przechowuje się w suchych, wentylowanych miejscach w położe-

niu poziomym, podparte w dwóch albo trzech miejscach (zależnie od wiel-
kości drabiny) albo zawieszone bokiem na dwóch albo trzech hakach.

2) Drabiny nie powinny być długo narażone na działanie wpływów atmosfe-
rycznych

3) Drabin nie należy przechowywać w położeniu pionowym szczególnie, jeże-
li drabina nie jest zabezpieczona przed upadkiem i istniej do niej możliwość 
dostępu dla dzieci.

4) Części ruchome (zapadki, przeguby) przed składowaniem należy posmaro-
wać olejem.

3.1 Kontrola okresowa
Drabiny użytkowane profesjonalnie raz do roku wymagają kontroli stanu tech-
nicznego. Kontrolę przeprowadza producent ALVE spol s r.o. Veřovice nr poczt. 
80, 742 73 Veřovice, tel.: 556 880 211, faks: 556 880 210, www.alve.cz
J.M. s r.o. Mala Stražnice 120, 549 01 Nove Mĕsto nad Metuji, tel.: 491 472 187, 
www.zebriki-leseni albo upoważniony pracownik techniczny, który może oce-
nić stan techniczny drabiny.
Przy każdej drabinie należy sprawdzić:
Boki: Sprawdzamy, czy boki nie są pogięte, ze śladami uderzeń, załamane albo 
odkształcone w inny sposób. Sprawdzamy, czy nie doszło do uszkodzeń pod-
czas spawania albo szlifowaniu szlifierką ręczną. Jeżeli nie mamy pewności, 
czy jest zapewniona wystarczająca wytrzymałość boków drabiny to przy wy-
korzystywaniu profesjonalnym wymaga się wykonania badania wytrzymałości 

Przed użyciem należy:
a) Usunąć opakowanie
b) Zamontować stabilizatory (z wyjątkiem wariantu dwuelementowej drabiny 

wysuwanej przy wąskim elemencie) tak, aby nie doszło do mechanicznych 
uszkodzeń profili, ewentualnie podłogi.

Ten uniwersalny wyrób może być wykorzystywany w następujących konfigu-
racjach (rys. 40):
1) Jednoelementowa drabina opierana (2 szt.) Poszczególne elementy dra-

biny opieramy o stabilną ścianę; można je zastosować, jako dwie proste 
drabiny.

2) Dwuelementowa drabina wysuwana Przy zastosowaniu należy zdemon-
tować stabilizator na węższym elemencie drabiny. Węższy element dra-
biny wkładamy w szerszy, zwalniamy zapadkę i kolejno wysuwamy (albo 
wsuwamy) drabinę na wymaganą długość zawsze tak, aby szczeble poszc-
zególnych elementów zawsze były na tym samym poziomie. Po ustawieniu 
haków na wybranym szczeblu ponownie blokujemy zapadkę. Maksymalna 
długość wysunięcia drabiny jest dana rolką dociskową w węższym elemen-
cie. Drabinę opieramy o ścianę tak, żeby węższy element zawsze był skiero-
wany w stronę użytkownika.

3) Pomost roboczy do prac na równym terenie. Ustawiamy oba elementy 
drabiny naprzeciwko siebie i umieszczamy pomost na potrzebnej wy-
sokości (tylko na czwartym albo piątym szczeblu w obu elementach od 
wierzchołka drabiny) tak, że wycięcia w bokach pomostu oprą się na szcze-
blach poszczególnych elementów drabin. Następnie blokujemy wszystkie 
cztery zapadki. Pomost należy również zabezpieczyć przed rozsunięciem 
się drabin za pomocą czterech stężeń rurowych tak, że każdy z tych stężeń 
przykręcamy śrubą z głowicą plastikową zawsze z jednej strony d boku po-
mostu i z drugiej strony do boku drabiny.

4) Pomost roboczy do prac na schodach. Ustawiamy oba elementy drabiny 
naprzeciwko siebie z zachowaniem wymaganej różnicy poziomów (mak-
symalna różnica może wynosić jeden szczebel) i umieszczamy pomost na 
potrzebnej wysokości (tylko na czwartym albo piątym szczeblu w obu ele-
mentach od wierzchołka drabiny) tak, że wycięcia w bokach pomostu oprą 
się na szczeblach poszczególnych elementów drabin. Następnie blokujemy 
wszystkie cztery zapadki. Pomost należy również zabezpieczyć przed roz-
sunięciem się drabin za pomocą czterech stężeń rurowych tak, że każdy z 
tych stężeń przykręcamy śrubą z głowicą plastikową zawsze z jednej strony 
do boku pomostu i z drugiej strony do boku drabiny.
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zgodnie z EN 131-2. Przy większych uszkodzeniach drabinę usuwa się z eksplo-
atacji bez wykonywania badań.
Szczeble: Sprawdzamy, czy szczeble nie są pogięte albo odkształcone w inny 
sposób (przy upadku przedmiotu na szczebel), zużyte przez tarcie, wibracje 
i uderzenia o boki w wyniku częstego przewożenia samochodami. Ponadto 
sprawdzamy, czy nie są poluzowane połączenia szczebli z bokami drabiny. 
Zdeformowane i zużyte szczeble wymienia lub likwiduje luzy na połączeniach 
specjalistyczna firma dysponująca odpowiednim wyposażeniem.
Listwy prowadzące: Sprawdzamy dokręcenie połączeń listew prowadzących i 
brak wyraźnych odkształceń. Luźne połączenia dokręcamy i wymieniamy zde-
formowane listwy prowadzące.
Haki i zapadki: Sprawdzamy zamocowanie poszczególnych haków i zapadek, 
czy połączenia nitowane nie poluzowały się i czy haki albo zapadki nie są od-
kształcone. Elementy uszkodzone należy wymienić, a luźne połączenia zanito-
wać ponownie.
Wzmocnienia przegubów: Sprawdzamy odkształcenia i zamocowanie wzmoc-
nień przegubów. Odkształcone wzmocnienia należy wymienić, a połączenia 
ponownie zanitować.
Taśmy i rurki usztywniające: Taśmy sprawdzamy na całej długości, a przede ws-
zystkim w okolicy połączeń nitowanych. Taśmy nie mogą być uszkodzone, przy 
uszkodzeniu jednej taśmy należy wymienić cały komplet. Rurki usztywniające 
nie mogą być pogięte, nity mocujące  Ф 6 muszą być sztywne i prostopadle 
ustawione w stosunku do boku drabiny. Uszkodzone rurki usztywniające wy-
mienia się, a uszkodzone nity zastępuje nowymi.
Plastikowe końcówki do profili: Sprawdzamy kompletność i stopień zużycia 
końcówek plastikowych i wytrzymałość ich zamocowania w profilu. Zuży-
te elementy plastikowe wymieniamy i zabezpieczamy przed wypadaniem. 
Te elementy nie mogą być wtłoczone do wnętrza profilu. Przy nadmiernym 
zużyciu, kiedy uszkodzenie doszło już do profilu można równo i prostopadle 
obrobić końce obu profili, a elementy z tworzywa wymienić na nowe, łącznie 
z zabezpieczeniem ich przed wypadaniem. Uszkodzenie profili w wyniku nad-
miernego zużycia stopek plastikowych nie może przekroczyć 5 mm. Końcówki 
plastikowe muszą być dobrze zabezpieczone tak, aby nie doszło do wsuwania 
tworzywa do wnętrza profilu przy większym obciążeniu i tym samym do utraty 
stabilności.
Stabilizator: Sprawdzamy, czy profil stabilizatora nie jest uszkodzony i końcówki 
plastikowe są w dobrym stanie. Zużyte stopki wymieniamy a uszkodzony profil 
stabilizatora zastępujemy nowym.
Sztywność całej konstrukcji: Drabina musi być sztywna; nie może być rozchwi-
ana. Jeżeli nie ma co do tego całkowitej pewności, to drabinę należy sprawdzić 
zgodnie z metodyką EN 131-2 w warsztacie specjalistycznym.

4.1 Naprawy drabin
Mniejsze naprawy takie, jak dokręcenie połączeń śrubowych użytkownik może 
wykonać we własnym zakresie, większe remonty wykonuje: ALVE spol s r.o. albo 
J.M. s r.o. Zabrania się spawania uszkodzonych profili bocznych oraz szczebli i 
wykonywania innych napraw o podobnym charakterze, które mogłyby zmniej-
szyć wytrzymałość drabiny. Montaż dodatków do drabin, przy których trzeba 
wiercić otwory do ich zamocowania może wykonywać wyłącznie producent, 
najlepiej przy zakupie nowego wyrobu albo wymieniona wyżej firma J.M. s r.o.

5.1 Likwidacja zużytych albo uszkodzonych drabin i schodków
Przy produkcji drabin nie były użyte żadne niebezpieczne substancje. Drabinę 
można oddać do likwidacji w składnicy złomu albo drabinę można rozebrać 
i posegregować na poszczególne materiały (aluminium, żelazo i tworzywa 
sztuczne).

Przepisy zastosowane przy sporządzaniu instrukcji użytkowania:
ČSN EN 131-1 Drabiny - Określenia, rodzaje, wymiary funkcjonalne
ČSN EN 131-2 Drabiny – Wymagania na badania, wymiary funkcjonalne
ČSN EN 131-3 Drabiny – Instrukcje zastosowania
ČSN EN 131-4 Drabiny - Drabiny z jednym lub kilkoma przegubami
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